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.. Das Ho'oponopono ist ein Als Vergebungsgebet wirkt es 1. Satz 2 Satz
hawaiidhisch-schamanisches durch Bereinigung und
Heil.ungs— und Vergebungsritual. Transformation der Energien
: D?e$€ Kurzform ist von Dr. Hew heilend auf das Herz und die
" Len entwickelt und verbreitet Seele eines Menschen.
worden Es besteht aus 4 Satzen &, U,'I; mm/ M'
' : ] dient der Lésung von alten Kurzanleitung: .
e "guberholten negativen, Du kannst je nach Ereignis und
onalen, mentalen Glaubens- Versiertheit die Satze denken
atzen und negativen Mustern.  oder laut sprechen. Du kannst sie Damit wird das sich zeigende

direkt in einer Situation Problem anerkannt und bestatigt
anwenden oder nachtraglich mit
den Vorkommnissen arbeiten.

Hilfreich ist auch sich
Situation-noch einmal
- visualisieren oder das G
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